
Regulamin Klubu Fabryka Mocy

ul. Sportowa 8, Ostrzeszów

I. Postanowienia ogólne

1. Klub Fabryka Mocy (dalej: „Klub”) jest miejscem przeznaczonym do rekreacji i poprawy 
kondycji fizycznej.

2. Korzystanie z Klubu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.
3. Klub jest dostępny dla osób pełnoletnich oraz dla osób powyżej 16. roku życia za zgodą 

opiekuna prawnego.
4. Każda osoba korzystająca z urządzeń sportowych jest zobowiązana do zapoznania się z 

instrukcją ich obsługi i stosowania się do zaleceń obsługi.
5. Klubowicze zobowiązani są do wykonywania ćwiczeń w sposób bezpieczny, bez nadmiernego 

obciążania organizmu.
6. Zabronione jest korzystanie z Klubu pod wpływem alkoholu, substancji odurzających oraz 

niedozwolonych środków dopingujących.
7. Użytkownicy zobowiązani są do przestrzegania zasad higieny osobistej oraz do używania 

ręczników podczas ćwiczeń.
8. Wstęp na siłownię odbywa się po wykupieniu biletu lub karnetu. Bilet upoważnia do 

jednorazowego wstępu, natomiast karnet do wielokrotnego wstępu w okresie jego ważności.
9. Użytkownicy z wykupionymi karnetami mają pierwszeństwo korzystania z siłowni.

II. Karnety i opłaty

1. Klub nie wymaga podpisywania długoterminowych umów – karnety są opłacane 
jednorazowo.

2. Cennik karnetów: 
o Karnet miesięczny – 169 zł
o Student/Uczeń – 149 zł
o Karnet 12-miesięczny – 99 zł/miesiąc (1188 zł)
o Karnet 6-miesięczny – 119 zł/miesiąc (714 zł)
o Karnet 3-miesięczny – 139 zł/miesiąc (417 zł)
o Karnet 2-tygodniowy – 100 zł
o Karnet Seniora – 100 zł
o Wejście jednorazowe – 35 zł

3. Płatności można dokonywać gotówką lub kartą w recepcji Klubu.

III. Zasady korzystania z Klubu

1. Korzystanie z siłowni odbywa się wyłącznie w obecności pracownika Klubu.
2. Każdy korzystający z siłowni przebywa w niej na własną odpowiedzialność i ponosi ryzyko 

związane z amatorskim uprawianiem sportu.
3. Klub zaleca, aby osoby z problemami zdrowotnymi skonsultowały się z lekarzem przed 

rozpoczęciem ćwiczeń.
4. Osoby niepełnosprawne lub ich opiekunowie proszeni są o zgłoszenie się do recepcji w celu 

uzyskania pomocy.
5. W celu zapewnienia bezpieczeństwa zabronione jest: 

o wykonywanie ćwiczeń bez asekuracji w przypadku korzystania z ciężarów,



o gwałtowne opuszczanie ciężarów,
o korzystanie ze sprzętu sportowego w sposób niezgodny z jego przeznaczeniem,
o hałasowanie, przeszkadzanie innym użytkownikom,
o wchodzenie do siłowni w nieodpowiednim stroju i obuwiu.

6. Klubowicze zobowiązani są do pozostawienia ładu i porządku po zakończonych ćwiczeniach.
7. Rzeczy osobiste należy przechowywać w zamykanych szafkach, które powinny być 

opróżnione po każdym treningu.
8. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w otwartych lub nieprawidłowo 

zamkniętych szafkach.
9. Osoby niszczące sprzęt lub urządzenia siłowni ponoszą odpowiedzialność materialną.
10. Kierownictwo Klubu ma prawo czasowo ograniczyć wstęp na siłownię w przypadku 

przekroczenia dopuszczalnej liczby osób.
11. Klub zastrzega sobie prawo do usunięcia z siłowni osób naruszających regulamin.

IV. Bezpieczeństwo i odpowiedzialność

1. W przypadku sytuacji wypadkowych należy niezwłocznie powiadomić personel Klubu.
2. Na terenie siłowni nie zapewnia się stałej opieki medycznej. W celu uzyskania pomocy należy 

zgłosić się do recepcji.
3. Noszenie okularów i szkieł kontaktowych podczas ćwiczeń odbywa się na własne ryzyko.
4. Zabronione jest wnoszenie na teren Klubu napojów alkoholowych, substancji odurzających 

oraz niebezpiecznych przedmiotów.

V. Postanowienia końcowe

1. Klub zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. Aktualna wersja będzie dostępna w 
siedzibie Klubu oraz na stronie internetowej.

2. Osoby naruszające regulamin mogą otrzymać zakaz wstępu do Klubu bez możliwości zwrotu 
kosztów za zakupiony karnet.

3. Zakup karnetu oznacza akceptację regulaminu Klubu.


