Regulamin Klubu Fabryka Mocy

ul. Sportowa 8, Ostrzeszow

|. Postanowienia ogolne
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Klub Fabryka Mocy (dalej: ,Klub”) jest miejscem przeznaczonym do rekreacji i poprawy
kondycji fizycznej.

Korzystanie z Klubu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Klub jest dostepny dla 0oséb petnoletnich oraz dla oséb powyzej 16. roku zycia za zgoda
opiekuna prawnego.

Kazda osoba korzystajgca z urzgdzen sportowych jest zobowigzana do zapoznania sie z
instrukcjg ich obstugi i stosowania sie do zalecen obstugi.

Klubowicze zobowigzani sg do wykonywania ¢éwiczen w sposéb bezpieczny, bez nadmiernego
obcigzania organizmu.

Zabronione jest korzystanie z Klubu pod wptywem alkoholu, substancji odurzajgcych oraz
niedozwolonych srodkéw dopingujacych.

Uzytkownicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad higieny osobistej oraz do uzywania
recznikdw podczas éwiczen.

Wstep na sitownie odbywa sie po wykupieniu biletu lub karnetu. Bilet upowaznia do
jednorazowego wstepu, natomiast karnet do wielokrotnego wstepu w okresie jego waznosci.
Uzytkownicy z wykupionymi karnetami majg pierwszenstwo korzystania z sitowni.

ll. Karnety i optaty
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Klub nie wymaga podpisywania dtugoterminowych uméw — karnety sg optacane
jednorazowo.
Cennik karnetow:
o Karnet miesieczny — 169 zt
Student/Uczenh — 149 zt
Karnet 12-miesieczny — 99 zt/miesigc (1188 z1)
Karnet 6-miesieczny — 119 zt/miesigc (714 zt)
Karnet 3-miesieczny — 139 zt/miesigc (417 zt)
Karnet 2-tygodniowy — 100 zi
Karnet Seniora — 100 zt
o Wejscie jednorazowe — 35 zt
Ptatnosci mozna dokonywad gotdwka lub kartg w recepcji Klubu.
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lll. Zasady korzystania z Klubu

Korzystanie z sitowni odbywa sie wytgcznie w obecnosci pracownika Klubu.
Kazdy korzystajgcy z sitowni przebywa w niej na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi ryzyko
zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.
Klub zaleca, aby osoby z problemami zdrowotnymi skonsultowaty sie z lekarzem przed
rozpoczeciem ¢wiczen.
Osoby niepetnosprawne lub ich opiekunowie proszeni sg o zgtoszenie sie do recepcji w celu
uzyskania pomocy.
W celu zapewnienia bezpieczestwa zabronione jest:

o wykonywanie ¢wiczen bez asekuracji w przypadku korzystania z ciezardw,



gwattowne opuszczanie ciezarow,

korzystanie ze sprzetu sportowego w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem,

hatasowanie, przeszkadzanie innym uzytkownikom,

o wchodzenie do sitowni w nieodpowiednim stroju i obuwiu.

6. Klubowicze zobowigzani sg do pozostawienia tadu i porzadku po zakoriczonych ¢wiczeniach.

7. Rzeczy osobiste nalezy przechowywaé w zamykanych szafkach, ktére powinny by¢
opréznione po kazdym treningu.

8. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w otwartych lub nieprawidtowo
zamknietych szafkach.

9. Osoby niszczace sprzet lub urzgdzenia sitowni ponoszg odpowiedzialno$é materialng.

10. Kierownictwo Klubu ma prawo czasowo ograniczyé wstep na sitownie w przypadku
przekroczenia dopuszczalnej liczby oséb.

11. Klub zastrzega sobie prawo do usuniecia z siftowni oséb naruszajgcych regulamin.

o O O

V. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

1. W przypadku sytuacji wypadkowych nalezy niezwtocznie powiadomic¢ personel Klubu.

2. Na terenie sitowni nie zapewnia sie statej opieki medycznej. W celu uzyskania pomocy nalezy
zgtosic sie do recepcji.

3. Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych podczas ¢wiczen odbywa sie na wtasne ryzyko.

4. Zabronione jest wnoszenie na teren Klubu napojow alkoholowych, substancji odurzajgcych
oraz niebezpiecznych przedmiotow.

V. Postanowienia koncowe

1. Klub zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. Aktualna wersja bedzie dostepna w
siedzibie Klubu oraz na stronie internetowe;j.

2. Osoby naruszajace regulamin mogg otrzymadé zakaz wstepu do Klubu bez mozliwosci zwrotu
kosztow za zakupiony karnet.

3. Zakup karnetu oznacza akceptacje regulaminu Klubu.



